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Ежедневпое l2-тп дневное мешю для обесrrечецrrя горячим пптаниеitt (завтраки) обучаю щихся возрастшо

/?, 142o2j-
l0 В.ри.нт

Зав. проrзводqгвом

шво Маркет

ппа К.В.

11 ле,г МОУ г.Волгограда

42

пвщсвые веulеgтвамsссд
порцив Белки, г Жиры, г

Эн.ргgт!a_ческrя
ценвость, ккалПрисii пrщr, ваимеповaние блюда Лli р€цепгуры

Сборхик
рецептур

Завтрак

90 l0,70 9.18 l7,ы l75,98KOTJIЕTA РЫБttАЯ (микrай)

l50 5,56 2,9l 25,87 l5l,9lМАКМОННЫЕ ИЗДЕЛИJl ОТВАРНЫЕ тТк лФl29

0,l0 0,0з l0,67 42,57ЧАЙ С САХАРОМ ттк N.з02

200 0,97 0,l9 l9,59 8з,42 fiК Ле343

1,58 0,20 9,66 4?,30ХЛЕБ IIШЕНИЧНЫЙ TTK.N!:6

1,1б з,69 8,з8 7 |,3,7IlЕчвньЕ 1,гк _чф7]

20,0? l6,20 86,tl680 572ý5Итого ta прием пйщи:

-
Углеводы, г

ТIК fs77

200

соклЕкl,Ар в лссортимЕнтl]
20

20
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Ежедневпое 12-т,и дневное меню лля обеспечения горячим пптаншем (завтраки) обучающпхся

l0 Вsрияrr1,

Зав. производством

ý
Виво Маркет

к.в.

2-18 лет МОУ г.Волгограда
'9?zl9ol

"виво

Ilищсвые всщества
ПрЕеп пйщfi, нrямспФвднrrс блюла

Mrccr
fiорцпп I;слкra, a Жrrры, г Уrпеsодн, г

Энсрrстrr_чссltlя
цaпtость, ккul JYt реuепryры

Сбrrрняк

рсцсптур

3sr]рrк
l 1,8КОl'ЛIlТА РЬБltАЯ (мхнтай) l00 l0,93 l4,04 Т-tК Лл77?о2,Ф

мАкАрошъш издJия о,I-вАрl{ыЕ l80 6,67 3,76 з2,65 ттк ]1! l29
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 l0,67 42,57 Ттк л,з02
сокЛlЕюАР в АссоРТиМljнтЕ 200 0.97 0,l9 l9,59 ттк л9з43
ХJIЁБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 l,,58 0,20 9,66 ттк л96
пЕqЁньЕ 20 1,1б з,69 8,jЕ ттк-ъ47з
Итого за прием пящll: .a' 22,з7 l8,80 94,99

72, ,//, .{.a.L{-

I9 t.l2|

sз,42|

47.30l

7 t.з7|

720 бз7J?|
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Зав. призводgгвом

Маркет
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12-ти дневное меню дJIя обеспечения бесплатным питанием (поlrдники) обучающихся с

инваJIпдов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

l0 Варилнт

к.в.

детей -

9??l9оъ

Ilищевне вещесfва

Жшрн, г Уrлеводы. г
ценн(Еть кш

Эшсргсrш-чсосrя
Jt& рсчептурш

Сборlrrrк

IжцепrYр
Бапкн, r,

NIассд порципltрием пf,оlш, нднмевование бrюда

Полдпик

8,49 85,95 456,90 ттк Jtф]38,791_50пиюжок пЕчЁrъlЙ с виIднЕЙ
28,2о l l0,30 360 20l l0,10 0,00200кисЕпь из гlовидлА

$7,2о8,49 l l 4,158,89]50Итоrо зл пряем пвщп: ,f ,/; .aа_

Ежедневное

,Z2, vv 12/{
{{

\



согласовано Впво Маркет
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Ежедневпое 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным uи,l,апием (по.llдlrики)
возможностям здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-1l лет

Za. r'a zo 25-
l0 Вариант

Зsв, tlроизводgгвом /J

/./ f

llишlевьaa вешес,rва

Углеводы, r
масса
порции Белки, г Жхры, г

Эясргети-ческая
ценносI,ь. ккм Лi речепryрыl'Iрисм пищri, наимемование блrодд

Сборник
рецептур

Полд}rхк

l00 6.46IIИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С ВИШНЕЙ 6,40 б1,98 з32,66 пк N96з]

200 0,l0 0,00 28,2о l l0,з0КИСВЛЬ ИЗ ПОВИДJИ ]60 20l l

6,56 6,,l0 90,18И],оl о t! прием пищfi: 300 442,96


